
 

 

INFORMACIÓN DE INTERÉS 

Este verano, desde el centro hípico equus bierzo en CARRACEDELO, se van a 

ofertar jornadas deportivas de equinoterapia diseñadas para que todos los 

participantes puedan experimentar una convivencia con la diversidad, creemos 

que esto enriquece en general a todos y se llega a experimentar sensaciones y 

valores sociales muy positivos. 

“Todas las personas son iguales cada uno con sus diferencias, limitaciones y 

sus propias capacidades”. 

¿A quiénes están orientadas las jornadas deportivas? 

A todos aquellos niños/as y jóvenes entre 4 y 18 años con discapacidad 

intelectual y/o trastorno del desarrollo, según sus necesidades de apoyo. 

Para facilitar la participación activa y el apoyo de los participantes con 

discapacidad intelectual y/o trastornos del desarrollo en todas las actividades 

que se llevan a cabo en estas jornadas, se dispondrá de 2 monitores 

específicos en cada turno , que atenderán entre 2 participantes (si precisan 

apoyo continuado) y seis (si precisan apoyo intermitente). Son profesionales 

con formación especializada y experiencia con niños con necesidades 

educativas especiales, y/o monitores/as de tiempo libre especializados/as en 

atención a personas con NEE.  

¿Dónde se encuentran las jornadas deportivas? 

En el centro hípico EQUUS BIERZO, sito en CARRACEDELO. 

¿Cuál es el horario de las jornadas? 

De lunes a viernes de 9.30 a 13.30 horas (tienen que traer de casa un pequeño 

almuerzo para media mañana) 

¿Qué actividades vamos a realizar? 

Todas las actividades están relacionadas con el mundo del caballo.  

Nuestros objetivos son: 

- Trabajar, a través de los caballos, unos hábitos de vida saludables 

(higiene, alimentación, ejercicio, ocio-juego, habilidades prelaborales). 

- Trabajo psicomotriz y deportivo. 

- Fomento de la comunicación y las habilidades sociales 

- Interacción con iguales, juegos de competición-cooperación. 

- Inteligencia emocional 



 

 

- Sensibilización sobre la inclusión de Personas con Discapacidad y el 

Cuidado de la Naturaleza y los Animales/Responsabilidad. 

- Apoyo Escolar y Diversión! 

 

Los peques montarán a caballo durante 20 minutos aproximadamente, y un 

pequeño planning sería el siguiente: 

 9.30 Bienvenida 

 10.00  Buscamos los alimentos de los caballos y vamos por los prados y 

padocks alimentando a los caballos. 

 10.45 Cepillamos a nuestros ponis y yeguas y aprendemos las partes de 

su cuerpo, sus arreos y su rutina. 

 11.30 Trabajamos a la Cuerda y duchamos a nuestros ponis y yeguas; 

aprendemos a trenzar a los caballos, el trabajo del herrador, mozo de 

cuadras… 

 12.30 Descanso y Aseo (tomaremos el almuerzo) 

 13.00 Realizamos manualidades. Atendemos el huerto para aprender el 

Ciclo de la Vida de una planta, pintamos herraduras, hacemos un molino 

de viento… 

 13.30 Despedida 

 

¿Qué materiales necesito? 

Materiales necesarios: 

1. Leggins o pantalones de montar (Ropa cómoda) 

2. Casco (de bici o de skate valdría). En el centro disponemos de algún 

casco para prestaros. 

3. Deportivas 

 

¿Cuánto me va a costar? 

El precio por asistir a una semana de campamento, en el cuál se incluye una 

camiseta, gorra y seguro de accidentes, es el siguiente: 

Modalidad Precio socios 

Mañana 200 €/semana 

 



 

 

Si se quisiera asistir días sueltos al campamento, serían 45€/día (sin incluir 

meriendas) 

*El precio es mayor debido a la necesidad de contratar más monitores. 

Si se asistiera una segunda semana, el precio se verá reducido un 10% en la 

segunda semana (Para asistencia de más de dos semana, preguntar precio) 

¿Cómo reservo mi plaza? 

Habrá que realizar un ingreso de 100 € para la reserva de plaza en la semana 

solicitada. Este ingreso se podrá realizar a través de Bizum en el número de 

teléfono que aparece más abajo, o a través de transferencia bancaria (enviar 

justificante de transferencia) en el siguiente número de cuenta: 

ES11 0049 6408 2621 9001 8240 

La diferencia se abonará el primer día de campamento. 

Para que sea una convocatoria accesible, y teniendo en cuenta los apoyos de 

tipo personal (monitores) de los que se dispone, se establecen tres categorías 

según la intensidad de las necesidades de apoyo de los participantes. 

En la solicitud se amplía la información para poder realizar la valoración del 

mismo más adecuadamente: 

En función de la necesidad de apoyo y/o independencia en estos aspectos se 

establecerá la intensidad de apoyo que requiere cada participante durante su 

estancia en las jornadas: 

- Apoyo generalizado: Se caracteriza por su estabilidad y elevada 

intensidad. Necesita ayuda directa constante, permanente y de alta 

intensidad (habitualmente física) para la participación y en la realización 

de todas las actividades que se desarrollan en el campamento. 

- Apoyo extenso: Si se necesita apoyo con regularidad, en bastantes 

momentos o situaciones de las jornadas, para la realización y 

participación en las actividades desarrolladas en el campamento 

teniendo en cuenta el grupo normativo. 

- Apoyo intermitente o limitado: De naturaleza o carácter esporádico. Si 

necesita apoyos puntuales, limitados o de poca intensidad para la 

participación y realización de las actividades que se desarrollan en el 

campamento. 



 

 

Para que los niños/as y jóvenes con discapacidad y/o trastorno del desarrollo 

tengan la posibilidad de participar con los apoyos adecuados, en cada semana 

de jornadas se establecen plazas de cada tipo de apoyo. 

Según el tipo de apoyo que deba prestarse en cada turno, la ratio de 

participantes por monitor será de 1:1 o 1:3. 

En estos turnos de inclusión, cuando los participantes requieran apoyo 

intermitente (1:3), es necesario que acudan al completo, es decir, que se 

inscriban un número de tres en el mismo. Si no se alcanza la totalidad de 

participantes, el turno de inclusión será suspendido. 

LAS PLAZAS SE DARÁN POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. 

 

Información de contacto 

Teléfono: 618200113 (Ana) 

Email: centrohipico.cheb@gmail.com 

 

Para cualquier otra consulta que no aparezca reflejada, por favor, ponerse 

en contacto a través del teléfono o dirección de correo electrónico. 

 

ATT: Centro hípico Equus Bierzo 
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FORMULARIO INSCRIPCIÓN JORNADAS DEPORTIVAS 

INCLUSIVAS VERANO 2025 

DATOS NIÑO/A 

Nombre y Apellidos   

DNI  

Dirección   

Población   

C.P.   

Fecha de nacimiento  

Nº cartilla de la seguridad 

social 

 

Otros seguros:  

Talla de camiseta  

DATOS DEL PADRE, MADRE, TUTOR/A (para factura) 

Nombre y Apellidos   

DNI  

Teléfono   

Otros teléfonos de contacto  

Email de contacto  

Autorizo a mi hijo/a a participar en las Jornadas inclusivas de equinoterapia 

este verano 2025, conociendo el proceso de inscripciones y comprometiéndose 

a cumplir la normativa del mismo, declarando ser ciertos los datos. 

En Ponferrada a            de                            de 2025 

Firma: 

 



 

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Desplazamientos y movilidad: 

A. Necesita ayuda física de otra persona de forma continuada o con 

frecuencia en los desplazamientos para que pueda participar 

adecuadamente, con todos, en las diversas actividades y talleres que se 

desarrollan en el campamento. 

B. Necesita supervisión habitual e indicaciones verbales para desplazarse 

y orientarse adecuadamente; sólo de forma esporádica/ocasional puede 

necesitar ayuda física para que participe activamente en las actividades 

y talleres. 

C. El niño/a se desplaza y orienta autónomamente en los distintos espacios 

según las actividades y talleres que se realicen adaptándose a los 

ritmos y grupos, el adulto supervisa y puntualmente pueden ser 

necesarias indicaciones verbales. 

OBSERVACIONES: 

 

 

 

Autocuidado (Comida, vestido, aseo) 

A. Necesita ayuda física de otra persona de forma continuada o con 

frecuencia para la realización de las habilidades necesarias para comer, 

vestirse y asearse. 

B. Necesita supervisión habitual y de forma ocasional puede necesitar 

ayuda física para alguna de las habilidades de autocuidado (por 

ejemplo, trocear alimentos, ducharse/secarse, atarse los cordones…) 

C. El niño realiza de forma autónoma la mayoría de las habilidades que se 

requieren para comer, vestirse y asearse, el apoyo habitual del adulto es 

verbal. Puede necesitar ayuda física del adulto para tareas complejas 

(por ejemplo, organizar su ropa, lavarse el pelo…) 

OBSERVACIONES: 

 

 

   

A

. 



 

 

Participación en las dinámicas de campamento organizadas y en las 

actividades de relación y juego con los demás niños/as/jóvenes: 

Es necesario considerar que para algunos de estos aspectos puede requerir un 

tiempo mayor respecto a su grupo normativo (iguales sin discapacidad) para la 

realización de estas actividades (Equinoterapia). Indicar cómo es su ritmo 

personal en estos aspectos. 

A. Necesita ayuda física de otra persona de forma continuada o con 

frecuencia para iniciar y mantener la participación en las diversas 

actividades planificadas en las jornadas. 

B. Necesita supervisión continuada y que el adulto acompañe y apoye 

físicamente en algunos momentos para iniciar y mantener la 

participación en las diversas actividades planificadas en las jornadas. 

C. Necesita supervisión e indicaciones verbales del adulto que le faciliten 

iniciar y mantener la participación en las diversas actividades lúdicas y 

de relación con los demás. Puede necesitar ayuda para la comprensión 

de algunas dinámicas de las actividades. 

OBSERVACIONES: 

 

 

 

Tipología de la discapacidad. Diagnóstico. 

Para estimar el grado de apoyo en este apartado, consideramos necesario 

valorar tanto su tipo de discapacidad, como su actitud y comportamiento 

respecto a la relación con los demás y su adaptación a las dinámicas generales 

en grupo. 

Especificar: 

 

 

 

Tipología del trastorno de desarrollo. Diagnóstico. 

Especificar: 

 

 

 



 

 

Salud y seguridad 

Señalar si requiere atención o cuidados especiales respecto a su salud y 

seguridad, tanto por el día como por la noche. 

En caso de presentar problemas de salud significativos, que, si se producen, 

requiere que los profesionales conozcan la forma de actuar, será necesario 

presentar un informe médico que establezca el procedimiento a seguir. 

Especificar si requiere de tiempos de descanso frecuentes o prolongados a lo 

largo del día. 

Observaciones: 

 

 

Autorización: 

La presentación de este formulario supone la aceptación de las bases de la 

actividad previstas. 

El padre/madre o tutor/a, con esta solicitud AUTORIZA a CENTRO HÍPICO 

EQUUS BIERZO, el tratamiento de datos recabados, incluidos los datos de 

salud precisos para valorar las necesidades del niño/a de cara a su 

participación en las jornadas. 

 

INFORMACIÓN SOBRE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES. A los 

efectos previstos en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril, relativo a la 

protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos 

personales y en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre de Protección de 

Datos y Garantía de los Derechos Digitales, CENTRO HÍPICO EQUUS 

BIERZO informa de lo siguiente: 

 

Responsable del tratamiento de sus datos: 

Centro Hípico Equus Bierzo 

Calle Constitución S/N 

24549 CARRACEDELO 

Finalidad del tratamiento de sus datos: 

Integrar niños/as con necesidades educativas especiales en las jornadas 

organizadas por el centro. 

Base legitimadora para el tratamiento: 



 

 

La solicitud efectuada, en la que se refleja el consentimiento para tratar los 

datos personales (incluidos datos de salud necesarios para valorar las 

necesidades de apoyo en los campamentos). RGPD: art. 6.1.a), art 9.2 y art. 

9.2h) sobre la base de la Ley General de derechos de las personas con 

discapacidad (RD) Legis. 1/2013, de 29 de noviembre. 

Plazo durante el cual se conservarán los datos: 

Hasta la finalización de las Jornadas inclusivas de equinoterapia del año en el 

que se ha realizado la solicitud. Posteriormente, el centro destruirá los datos 

según la normativa. 

¿Cuáles son sus derechos? 

Puede ejercitar los derechos de acceso, rectificación, supresión, limitación y 

oposición, y portabilidad en los términos de los artículos 15 y siguientes del 

RGPD, remitiendo solicitud al responsable del Tratamiento, indentificándose 

mediante DNI. Puede realizar previamente consulta telefónica en la que se le 

facilitará la información que precise al respecto. Tiene derecho a reclamar ante 

Agencia Española de Protección de Datos especialmente si no ha visto 

satisfecho sus derechos. (https://www.aepd.es)) 

 

FECHAS DE CAMPAMENTOS (marcar la opción deseada) 

       Del 4 al 8 de AGOSTO     

       Del 11 al 15 de AGOSTO 

       Del 18 al 22 de AGOSTO 

         

Firma del padre, madre o tutor/a 

  



 

 

PROTECCIÓN DE DATOS DEL MENOR 

Centro Hípico Equus Bierzo (C.H.E.B) es el Responsable del tratamiento de los 

datos personales del Interesado/a y le informa que estos datos serán tratados de 

conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril (GDPR) 

y la Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre (LOPDGDD), por lo que se le facilita la 

siguiente información del tratamiento:  

Fines del tratamiento:  

Por consentimiento explícito del interesado:  

□ Los datos serán utilizados para el desarrollo de la actividad (Seguro federativo, datos 

necesarios de clientes, etc)  

□ Las imágenes serán utilizadas para su publicidad en las redes sociales de la 

empresa o de empresas colaboradoras.  

Criterios de conservación: se conservarán durante no más tiempo del necesario 

para mantener el fin del tratamiento y cuando ya no sea necesario para tal fin, se 

suprimirán con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la seudonimización 

de los datos o la destrucción total de los mismos o durante los años necesarios para 

cumplir con las obligaciones legales.  

Cesión de datos: no se comunicarán los datos a terceros, salvo obligación legal o en 

los casos que sea imprescindible u obligación legal.  

Derechos que asisten al Interesado:  

- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento  

- Derecho de acceso, rectificación, portabilidad y supresión de sus datos y a la 

limitación u oposición a su tratamiento  

- Derecho a presentar una reclamación ante la Autoridad de control si considera que el 

tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.  

Datos del interesado  

Para realizar el tratamiento de datos descrito, el Responsable del tratamiento necesita 

su consentimiento explícito o el de su representante legal. Con su firma, el 

Interesado/a consiente el tratamiento de sus datos en los términos expuestos.  

D/Dª ___________________________________, mayor de edad, con 

DNI____________, manifiesto que soy __________________ (padre/madre/tutor 

legal) del menor que a continuación se cita y doy mi consentimiento expreso del 

tratamiento de los datos del menor por la empresa centro hípico equus bierzo (cheb) 

en los términos expuestos anteriormente: 

________________________________________, menor de edad y provisto de DNI 

___________, nacido en _____________, el día ___ de _________ del __________  

Firmado 


